VON FRANZISKA MARIA SCHADE

Roula hat grofie schwarze Au-
gen und kleine Schlappohren.
Einmal pro Woche besucht die
Mischlingshiindin  verschie-
dene Seniorenheime der Stadt,
dort kuschelt und spielt sie mit
den Bewohnern. Zu manchen
hupftdie Hiindin sogar ins Bett.
,D1e positive Wirkung eines
Hundes auf den Menschen ist
wissenschaftlich belegt sagt
Markus Beyer. Er ist Griinder
und erster Vorsitzender des
,2Bundesverbandes Burohund*
Dass sein Golden Retriever
Chester ihn jeden Tag beglei-
tet, ist fur ihn selbstverstind-
lich. Die beiden haben schlief:-
lich ein ganzes Hundeleben mit-
einander verbracht. Dass Hund
. und Herrchen sich nahestehen,
ist nicht zu Gbersehen: Beyer -
hellblaues Hemd, vom Wind
zerzauste graue Haare — sitzt
bei Kaffee und Zigarillo in der
sonne. Neben ihm - blaue Hun-
dejacke, beige zerzaustes Fell —
sitzt Chester.

Hund am Arbeitsplatz

Burohunde, wie auch Chester ei-
ner ist, gabe es in Berlin schon
richtig viele, sagt Beyer, der
hauptberuflich als Hundetrai-
ner arbeitet. ,Aber ich betreibe
eher Menschentraining’, sagt
er grinsend. Sein Verband setzt
sich seit Anfang 2014 far mehr
Hunde an Arbeitsplatzen ein,
informiert und berat, wie die
Idee umgesetzt werden kann.
Tatsachlich sollten mehr Halter
ihre Hunde mit zur Arbeit neh-
men durfen, meint Beyer. Der
Hund sei stressmildernd.

Das stimmt. Professor Ran-
dolf Barker von der Virginia
Commonwealth University ver-
offentlichte bereits 2012 die Er-
gebnisse einer Studie, in der er
den Anstieg von Stresshormo-
nen im Korper im Laufe eines
Arbeitstages gemessen hatte.
Die Testpersonen wurden in
drei Gruppen aufgeteilt — Perso-
nen mit Hund, den sie zu Hause
liefden, Leute, die ihren Hund
mit zur Arbeit nahmen, und
Mitarbeiter ohne Haustier. Die
Studie zeigte, dass bei Personen,
die ohne ihren Hund zur Arbeit
gingen, die Konzentration der
Stresshormone Insulin und Cor-
tisol iber den Tag stark anstieg.
Bei Personen ohne Haustier er-
hohte sich der Stresspegel eben-
falls, wenn auch weniger als bei
der ersten Gruppe. Bei Mitarbei-
tern, die ihren Hund mitnah-
men, sank der Stresspegel.

Den Grund daftr hatte Linda
Handlin bereits 2010 in ihrer
Doktorarbeit uber Interaktio-
nen zwischen Tieren und Men-
schen geliefert — das Hormon
Oxytocin, auch Kuschelhor-
mon genannt. Es wird bei der
Geburt in hohen Mengen aus-
geschittet und sorgt fur die
emotionale Bindung von Mut-
ter und Kind. Es wird ebenfalls
ausgeschiittet, wenn Mensch
und Hund Kontakt haben, und
hemmt die Produktion von Cor-
tisol. Das wirkt unter anderem
blutdrucksenkend, beruhigend,
depressionenmindemd und er-
hoht die soziale Kompetenz und

Vertrauen.

Schutz vor dem Totalauﬁfall

Dauerstress im Arbeitsalltag
und die stiandige Erreichbar-
keit dank Smartphone und Co.
belaste immer mehr Menschen,
meint Markus Beyer., Das fuhrt
zu psychischen Erkrankungen,
oftmals zum Totalausfall®, sagt
& Beyer. Aus dem Gesundheits-
. report der Krankenkasse DAK

as der Vierbeiner fiir uns tut

TAZ-§OMMER§ERIE GROSSSTADTREVIER (5) Hunde haben eine positive Wirkung auf den Menschen - ob im Biiro, in der Schule oder im
seniorenheim. Sie kdnnen einem Burn-out vorbeugen, beim Kommunizieren helfen und manchmal Lebensfreude zurtickgeben

Die treue Seele, der Hund Illustration: Elenore Roedel

geht hervor, dass im Jahr 2013
jede dritte Frau und jeder vierte
Mann unter den Versicherten an
Burn-out erkrankt ist.

Dem soll der Birohund ent-
gegenwirken. ,Einige Leute sa-
gen,dass der Hund im Biiro nur
unterbricht, und dann sage ich:
Ja, aber was? Er unterbricht den
oftmals sogar todlichen Verlauf
einer psychischen Erkrankung”
sagt Beyer. Durch die stresssen-
kende Wirkung des Hundes
senke sein Einsatz am Arbeits-
platz auch die Kosten, die das
Unternehmen fiir kranke Mit-
arbeiter ausgebe, sagt er.

Ein Hund am Arbeitsplatz
tut damit allen gut. ,Die Hunde

sind in ihrem sozialen Umfeld,
die Mitarbeiter haben weniger
Stress, bessere Ideen und ler-
nen leichter. Das Unternehmen
ist kreativer und schneller’, er-
klart der Hundetrainer. Tat-
sichlich bewiesen amerikani-
sche Forscher der State Univer-
sity von New York, dass Hunde
die Konzentrationsfahigkeit des

Menschen steigern.

Hund im Klassenzimmer

Das fithrt zum Beispiel dazu,
dass Kinder mit Leseschwachen
fehlerfreier und flussiger lesen

und ihre Fahigkeiten nachhaltig
verbessern. Das kann auch Anja

Trumper bestatigen. Sie nimmt
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Sind die Kinder nett
Zu Bruno, kommt er
ZU ihnen. Sind sie

gemein, lduft er weg

ihren Mischling Bruno fast je-
den Tag mit zur Arbeit. Dort ar-
beitet er mit Kindern, als Schul-
hund.

Seine Halterin ist Klassenleh-
rerin der Klasse 3A an der Ha-
velmiller Grundschule in Te-
gel. An der Inklusionsschule
unterrichtet sie unter anderem
Sachkunde und Deutsch. Dabei
kann Bruno nicht wirklich hel-

fen, also schlaft der graubraune
Vierbeiner mit dem wuscheli-
gen Fell oder flitzt uberdie Flure
der Grundschule, denn hier sind
die Turen immer offen.

Brunos Kompetenzen liegen
eherim sozialen Bereich. Vor al-
lem mit besonderen Kindern,
geistig behinderten, lernbehin-
derten oder autistischen Schu-
lern, versteht er sich gut. , Diese
Kinder haben es oft schwer, mit
anderen Kontakt aufzuneh-
men’, sagt Trumper. Mit Bruno
sei das viel einfacher. ,Die di-
rekte Rickmeldung, die die Kin-
der vom Hund bekommen, tut
ihnen gut’, erzahlt sie. Das funk-
tioniert ganz einfach. Sind die

' tazSerie Grofistadtrevier

W Sie sind uberall. Manche
sehen wir jeden Tag, manche so
gut wie nie. Andere werden uns
in Zukunft noch haufiger tiber
den Weg laufen. Berlin ist nicht
nur das Zuhause fiir dreieinhalb
Millionen Menschen, sondern
auch fir unzahlige Tiere: Flichse
und Falken, Ratten und Schwei-
ne, Katzen und Spatzen. Fir

Sie legen wir uns auf die Lauer,
lesen Fahrten und schielen in
Nester: Diese Sommerserie ist
animalisch.

¥ Bereits erschienen: Betrach-
tungen uber den Fuchs (21. 6.),
Recherchen uber den Migrations-
hintergrund der Berliner Fauna
(28. 7.), ein Essay zu Katzen (5.
8.) und eines zum Biber (11. 8.).

Kinder nett zu Bruno, kommt

er zu ihnen, sind sie gemein,
was so gut wie nie vorkomme,
lauft er weg., Ich glaube, im Um-
gang mit ihm beziehen die Kin-

der Fehler auf sich und wissen.

wenn sie etwas falsch gemacht
haben’, meint Trumper.

Einmal wochentlich gibt es
ein Training in der sogenannten
Ubergangsklasse. Hier heifst es:
abwarten und dann ganz kon-

zentriert ein Handzeichen aus-

fiUhren, damit Bruno sich hin-
setzt oder eine Rolle macht. So

werden Konzentration und Ge-

duld geschult.

Roula gibt Liebe zurtick

Franciska Lion-Arend ist fur die
Presse- und Offentlichkeitsar-
pbeit des Vereins ,Hunde im So-

zialdienst” zustandig, der auch

den Berliner Besuchshunde-

dienst organisiert. Ebenso geht
sie einmal wochentlich selbst
mit ihrem Terrier-Havaneser-
Mischling Roula in Senioren-
heime. Andere Hunde des
Teams besuchen auch Kinderta-
gesstatten oder Krankenheime.
Die Vierbeiner sollen den Men-
schen vor Ort den Kontakt zu
Ileren ermoglichen und Ab-
wechslung in ihren Alltag brin-
gen.

Der Verein fihrt zusammen

mit einem Team in Reinicken-
dorf vorab ein spezielles We-
sens- und Gehorsamstraining
fur Besuchshunde durch und
legt besonders hohen Wert auf
eine gefestigte Beziehung zwi-
schen Hund und Halter. ,Der
Hund muss Vertrauen in sei-
nen Halter haben® erklart Li-
on-Arend. Denn der Einsatz im
Senioren- oder Krankenheim ist
fur einen Hund sehr anstren-
gend, da viele Menschen auf
einmal seine Aufmerksamkeit
verlangen.

Roula war ihrer Halterin vor
funfJahren im Urlaub auf Korfu
zugelaufen, nachdem sie von ih-
ren Vorbesitzern ausgesetzt und
vermutlich auch geschlagen
wurde. , Hunde, die viel Leid er-
fahren haben und nun ein lie-
bevolles zu Hause haben, geben
diese Liebe auch zurtick” erzahlt
Lion-Arend.

Erste Satze dank Hund

Wie viel Liebe Roula zurtckge-
ben kann, zeigte sich vor allem
bei einer der Seniorinnen, die
die beiden wochenlang besuch-
ten. Die Frau sagte nie ein Wort,
wenn das Besuchshunde-Team
da war. Beim funften Besuch
uberraschte die Frau ihre Pfle-
ger, Franciska Lion-Arend und
Roula und sprach ein paar erste
Satze. Daflir hatte Roula sich
dann nattrlich eine Belohnung
extra verdient.,Da war ich wirk-
lich stolz auf sie‘, erzahlt ihre Be-
sitzerin.




